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１ 女子卓球部のみなさん、全国大会、お疲れさま！ 

  ８月２３日（月）～２５日（水）の３日間にわたり、８名の選手達が中体連全国大会に出場しました。会

場は栃木県宇都宮市、２４日が予選リーグ、２５日が決勝トーナメントでした。結果は、予選リーグ０勝２

敗で、残念ながら決勝トーナメントに進むことはできませんでした。しかし、この経験は８名にとって、今

後の人生の大きな財産になること間違いないでしょう。 

 

２ 東北大会出場、そして３位、おめでとう！ 

  ８月５日（木）、剣道部の吉田紗徠さんが中体連 

東北大会に出場しました。紗徠さんは、他県の強者た 

ちをなぎ倒し、準決勝進出を果たしました。決勝に進 

むことはできませんでしたが、堂々の３位入賞！２年 

生ながらの３位は本当にすごいです！ 

 

 

 

   

 ９月は、県内において新型コロナウイルス感染症が猛威を振るい、教育委員会から

普段の教育活動を制限するよう通知が発出されました。３密の回避はもちろん、校外

からの講師等を招聘しないこと、部活動を１ヶ月間休止とすることなどが言い渡され

ました。本校では、１カ所に大人数が集まることを止め、放送室から

のテレビ配信やオンライン中継で集会等を行うようにしました。例え

ば、２学期の始業式、西中ミーティング、職業講話等です。 

また、念のため学校を休んでいる人のために、オンラインで授業を 

配信することも行っています。どの場面においても、子どもたちの集 

中力は高く、コロナに負けずに頑張っています！ 

ＷＥＳＴ 

快挙！全国・東北大会出場！ 卓球部女子、剣道部（吉田さん） 

コロナに負けずにしっかり勉強！ ～ＩＣＴをフル活用～ 

３ 他の部活動も、８月中は、暑さに負けず精

一杯取り組んでいました。野球部は、全日本

少年春季軟式野球大会地区予選で３位とな

り、県大会出場を果たしています。 

９月は、感染症拡大防止対策として部活動

が休止となりました。なお、１０月１日より

部活動は再開されることになっています。 

  

【上】始業式

で決意発表す

る代表生徒達 

【左】外部講

師によるオン

ライン講話を

聞く２年生 



 

 

 

 

 夏休み中の８月２日（月）、恒例の「部活動体験フェア」が実施されました。これは、未来の西中生（学区の

小学校６年生）が本校の部活動を体験し、来年度から始まる中学校生活への希望を抱いてもらう行事です。 

 今年度はコロナ下のため、参加可能な小学校が参加することになりました。 

 当日、参加した浪館小学校６年生に、西中生たちは優しく手取り足取り教え、６年生達もとても満足してい

ました。猛暑の中でしたが、参加した浪館小６年生のみんなは体調を崩すこともなくとても立派でした！ 

 

 

 

９月１０日（金）、１学年を対象に「食育講話」を 

実施しました。当初の計画では、栄養士の先生をお迎 

えして中学生期に必要な栄養や弁当の作り方を学ぶ予 

定でしたが、感染症予防のため外部講師の招聘を控え 

ることとし、ピンチヒッターとして本校家庭科教諭の 

柴田来実先生に講義してもらいました。 

 「生徒が作る 

お弁当の日」が 

とても楽しみで 

す。 

 

 

お弁当づくりに生かそう！～食育講話～ 

《１０月》 

１日（金）前期終了、通知表配布 

     中教研授業発表（３年２組、美術） 

 ４日（月）３年模擬テスト 

 12日（火）SC来校 

 16日（土）西中祭準備活動 

 17日（日）西中祭、生徒が作るお弁当の日 

 18,19日（月,火）振替休業 

 21日（木）３年東奥学園説明会 

22日（金）３年山田高校説明会 

25日（月）３年明の星高校説明会 

26日（火）SC来校 

27日（水）諸費等引落日 

29日（金）生徒会役員選挙、立会演説会 

 

《１１月》 

 ９日（火）SC来校 

 10日（水）３年期末テスト、３年進路説明会 

12日（金）学習コンテスト（数学） 

17~19日（水～金）丸ごと参観日(3→2→1の順) 

 26日（金）1・2年期末テスト、３年模擬テスト 

 29日（月）諸費等引落日、３年三者面談(~12/3) 

 30日（火）SC来校 

10・11 月の行事予定 

西中のお兄さんお姉さんがコーチに！ 「部活動体験フェア」 

【上】テレビ
画面を参考に
メニューを考
える生徒 
【左】テレビ
放映で説明す
る来実先生 



 


